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1. ESTADO ACTUAL DEL BULLYING

La violencia escolar o bullying es un tema de relevancia para la sociedad: desde las autoridades,
pasando por los padres, apoderados y profesores, por tal razon forma parte de la realidad cotidiana
de las instituciones educativas. Es un tema actual, que ha adquirido importancia debido a la
frecuencia con que se presenta y a las consecuencias personales y sociales en que deriva. Se trata de
un fenomeno cuya complejidad no puede ser analizada con una sola perspectiva, metodologia o

enfoque.

Segun el informe de “Ocultos a plena luz” (Unicef, 2014) uno de cada tres nifios en el mundo es
victima de acoso escolar o Bullying. Este informe revela que la violencia que se produce en los
lugares donde los nifios y las nifias deberian estar seguros, sus comunidades, sus escuelas y sus
hogares lo que tiene una prevalencia a hacer que estos mantengan una actitud violenta hacia los
demas. Por lo que el derecho a una infancia segura y protegida se ve vulnerado por fallas en
programas de apoyo e informacion para los padres, en la falta de programas dirigidos a dotar a los
ninos y nifas de aptitudes para la vida; en el fortalecimiento de los sistemas de servicios judiciales,
penales y sociales, en generar conciencia sobre la violencia y sus costos humanos y socioeconoémicos,
a fin de cambiar las actitudes y las normas. El bullying es una conducta agresiva intencional y

persistente entre iguales, que involucra a ninos, nifas y adolescentes.

En el caso concreto de Republica Dominicana, este es uno de los cinco paises con mayor nivel de
violencia fisica entre estudiantes de basica, segin el estudio “América Latina: violencia entre
estudiantes y desempeio escolar” (2011). La investigacion tomé como universo los estudiantes de

sexto grado de escuelas publicas y privadas de los paises latinoamericanos.

Este fenébmeno ha venido haciendo mella en el mundo desde los afos 70, y Republica Dominicana no
ha sido la excepcidon, en un estudio realizado en el 2008 por el Instituto de Evaluacion vy
Asesoramiento Educativo (IDEA),” Estudio de Convivencia Escolar en Republica Dominicana” se
obtuvieron cifras que reflejan que los estudiantes de hoy estan sufriendo dentro de las aulas.
Consultados sobre si reciben algin tipo de maltrato de parte de sus compaferos, un 20.2% de los
alumnos reconocio6 ser victima del robo o rotura de sus cosas, y un 16.7% menciono el "ser insultado y

ridiculizado” de forma permanente.

Otros estudios muestran resultados similares. Por ejemplo, Vargas (2014) reporta que el acoso verbal

es el mas comun en las escuelas, la prevalencia del acoso escolar es alta en el pais, con una



incidencia de 33.6% en las escuelas puUblicas, dicho estudio abarcé a estudiantes, maestros,

directores y padres.

En el Estudio de Prevalencia, Tipologia y Causas de la Violencia en los Centros Educativos de Basica y
Media de la RepUblica Dominicana (IDEICI, 2014), los estudiantes reportan que el acoso verbal es el
mas comun, y ocurre con mayor frecuencia durante los momentos de ocio, con un 51.6%, seguido en
el salon de clases con el docente presente, con un 41.2%. La situacion es de especial relevancia,
sefala el estudio, ya que evidencia una posible falta de atencion a situaciones de acoso por parte de
los maestros/as, él mismo revela los lugares que necesitan tener un mayor control de vigilancia. Los
investigadores hallaron que en basica hay mas reportes de acoso que en media, sin embargo, en el

nivel de media, los casos de violencia son mas fuertes y frecuentes.

Buscando conseguir erradicar el problema del bullying en los centros educativos del pais, el Ministro
de Educacion, Andrés Navarro, puso en marcha la campafa integral de orientacion-formacion “Yo te
hago el coro contra el bullying” (Minerd, 2018), una iniciativa que auspicia la reflexion,
sensibilizacion y el compromiso por una cultura de paz en los centros educativos y en las familias, en
procura de garantizar una mejor salud emocional y el rendimiento escolar de los estudiantes.“Yo te
hago el coro contra el bullying” es el eslogan de la campafna que utiliza el mismo lenguaje de los
estudiantes, como una manera de estar a tono con los adolescentes. El ministro de educacion tomo
también como referencia los resultados del estudio “Prevalencia, Tipologia y Causas de la Violencia

en los Centros Educativos de Basica y Media de la RepUblica Dominicana “.

2. JUSTIFICACION

Como se puede comprobar en los estudios comentados anteriormente el acoso escolar es de alta
prevalencia en el ambiente de los centros educativos, con una incidencia de un 33.6 por ciento en
las escuelas segun un estudio realizado recientemente por el Ministerio de Educacion de la Replblica
Dominicana. Un indicador que llamo la atencion en el estudio realizado por el Instituto Dominicano
de Evaluacién e Investigacion de la Calidad Educativa (IDEICE, 2014), es que las mayores agresoras
son las nifas en grupos de dos y tres en los niveles de Basica y de Media, pese a que los estudios

realizados por organismos internacionales sefialan a los varones con mayor indice de agresion.

El trabajo presentado se basa en realizar un programa de intervencion en el centro educativo Aida
Cartagena Portalatin, pero desde la perspectiva del agresor, ya que no existe un programa que nos
ayude no solo a disminuir el Bullying, sino que nos permita trabajar al nifio o nina agresor con el fin
de disminuir la prevalencia del Bullying. Por tal razon se ha considerado de suma importancia la

creacion de un programa de intervencion que aborde esta problematica y que permita erradicar en



su maxima expresion el acoso escolar dando ayuda a los nifos y nifas que participan directamente

en casos de bullying en los centros educativos.

Este programa busca ayudar a los nifios y nifias agresores aportando ademas herramientas a los
centros educativos que les permitan empoderar a las familias, a los docentes y a las instituciones
dentro y fuera de la comunidad para que trabajen con los nifios, nifas y adolescentes agresores, con
dicho programa se procura prevenir el bullying y desarrollar un clima de armonia y de buenas

relaciones interpersonales entre todos los actores que intervienen en el quehacer educativo.

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL:
Disefar un Programa de Intervencion Psicopedagdgica para la Prevencion del Bullying desde la

perspectiva del agresor en estudiantes de 6to grado de la Escuela Aida Cartagena Portalatin.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1-Disminuir las conductas de acoso realizadas por el nifo o nifa agresor/a.
2- Dotar al cuerpo docente de recursos y estrategias para trabajar comportamientos agresivos.

3- Brindar a los padres las herramientas para detectar si sus hijos son agresores, victimas o si
participan en el acoso escolar.
4- Fomentar una implicacion activa de la comunidad escolar involucrando tanto al alumnado como al

profesorado en una cultura de paz.

4. MARCO TEORICO

4.1. DEFINICION Y CONCEPTUALIZACION

“El origen de la palabra bullying, que proviene del idioma inglés, remite al significado de torear o
matonear y se expresa en el maltrato constante de uno o varios jovenes sobre otro en relacion de
desigualdad”. (Cerda 2011, pp.4)

“El bullying se caracteriza por ser una situacion de abuso de poder sostenida en el tiempo. Se trata
de acciones de maltrato fisico y/o psicolégico hacia una misma persona, en las que lo que persigue

el hostigador muchas veces es popularidad y éxito ante un grupo” (Cerda 2011, pp.4).

Pero, ;qué es, realmente, el bullying? ;Como se diferencia de los relajos cotidianos que todos
recordamos de la escuela? Dan Olweus considerado el primer investigador cientifico sobre el tema,

acuio la definicion en los anos 80: "Un estudiante sufre de hostigamiento escolar o es victimizado,



cuando es expuesto en forma reiterada y a lo largo del tiempo, a acciones negativas por parte de
uno o mas estudiante” (Olweus 1998, pp. 168). Como se puede ver, las actuaciones que causan
estrés o maltrato deben ser reiteradas, sistematicas y a lo largo del tiempo para poder ser
consideradas como bullying, y ese es precisamente el concepto al que nos referiremos en lo adelante

cada vez que citemos la palabra bullying.

El orientador familiar Rolando Martifa aclara que "El maltrato puede consistir en agresiones fisicas,
dafio a objetos personales, pequefos hurtos, amenazas, burlas, insultos, aislamiento, difusion de
calumnias o cualquier recurso destinado a someter a alguien a una situacion de inferioridad y

humillacion” (Martifa, 2007, pp. 6)

Pero, ;qué es, realmente, el bullying? ;Como se diferencia de los relajos cotidianos que todos
recordamos de la escuela? Dan Olweus, considerado el primer investigador cientifico sobre el tema,
acuind la definicion en los afios 80: "Un estudiante sufre de hostigamiento escolar o es victimizado,
cuando es expuesto en forma reiterada y a lo largo del tiempo, a acciones negativas por parte de
uno o mas 7 estudiante” (Olweus 1998, pp. 168). Como se puede ver, las actuaciones que causan
estrés o maltrato deben ser reiteradas, sistematicas y a lo largo del tiempo para poder ser
consideradas como bullying, y ese es precisamente el concepto al que nos referiremos en lo adelante

cada vez que citemos la palabra bullying.

El orientador familiar Rolando Martina aclara que "El maltrato puede consistir en agresiones fisicas,
dano a objetos personales, pequefios hurtos, amenazas, burlas, insultos, aislamiento, difusién de
calumnias o cualquier recurso destinado a someter a alguien a una situacion de inferioridad y

humillacién” (Martina, 2007, pp. 6)

Por su parte la psicologa clinica Rafaela Burgos plantea que "No es una cuestion casual. Tu puedes
tener dificultades con un companero de clases a raiz de un incidente, y tal vez se llega a los golpes o
insultos, pero hay un motivo que se puede identificar. En el bullying no se puede identificar un
motivo: la Unica razdn es que este nifo tiene caracteristicas diferentes, que van desde la timidez o

escasas habilidades sociales, hasta un nifo fisicamente distinto o con limitaciones” Burgos (2011).

Ayerbe y Aramendi (2007) a partir de un analisis que realizan de diferentes conceptos de violencia y
violencia escolar de distintos autores, concluyen que cuando se habla de violencia escolar se deben

tomar en cuenta los siguientes elementos:

e Una persona o grupo que perturban las practicas cotidianas de la escuela.

e Afectan a cualquier actor educativo en sus funciones y encomiendas diarias.



e Las conductas antisociales, nocivas y violentas generan temor, tension, inseguridad, dano
fisico o psicologico a quien las sufre.

e Las acciones violentas son reiteradas y repetidas, generando victimas y agresores cronicos.

Segun el articulo “10 Caracteristicas del Bullying” (2015) Existen varias formas de bullying, que

pueden darse simultaneamente, a saber:

Fisico: Donde los agresores intimidan mediante dafio o amenazas fisicas a la victima, lo golpean, lo

empujan, lo lastiman y pueden ocasionarle danos severos.

Verbal: En este caso el agresor o los agresores se limitan a la humillacion verbal, al escarnio publico
y la utilizacion de sobrenombres, insultos o conductas verbales ofensivas para con la victima. Rara

vez se limita, sin embargo, a algo solo dicho.

Social: El o los agresores aislan del resto del grupo a la victima, fomentan su desprecio grupal o le

impiden pertenecer al mismo.

4.2. CONSECUENCIAS EDUCATIVAS, FiSICAS, PSICOLOGICAS, SOCIALES Y ECONOMICAS, DEL ACOSO
ESCOLAR

“Las consecuencias del acoso escolar son muchas y profundas. Para la victima de acoso escolar, las
consecuencias se notan con una evidente baja autoestima, actitudes pasivas, trastornos
emocionales, problemas psicosomaticos, depresion, ansiedad o pensamientos suicidas. También se
suman a esta lista, la pérdida de interés por las cuestiones relativas a los estudios, lo que puede
desencadenar una situacion de fracaso escolar, asi como la aparicion de trastornos fobicos de dificil

resolucion” (Guia infantil, 2018, pp.20).

Un articulo publicado por el periodico digital “Sin Embargo”, en el 2015, cita los datos sobre un
estudio de la Universidad de Warwick, Inglaterra, el cual encontré que, aunque el bullying y el
maltrato en la infancia causan danos en la salud mental, a largo plazo el acoso escolar tiene efectos

mas profundos cuando las victimas se convierten en adultos jovenes.

Se plantea que estudios previos refieren un vinculo entre el maltrato por parte de adultos y las
consecuencias para la salud mental de los nifios, sin embargo, los expertos querian determinar si los

menores que han sido intimidados por sus companeros también sufren efectos a largo plazo.

Para ello analizaron los datos de 4,026 participantes en Reino Unido y de 1,273 en Estados Unidos,
todos entre 18 y 25 anos de edad y que estuvieron implicados en situaciones de maltrato e

intimidacion durante su infancia. De la poblacion bajo estudio, en Reino Unido 8.5% de los



participantes refiri6 solo maltrato, 29.7% Unicamente intimidacion y 7% por ciento ambas

situaciones; mientras que en Estados Unidos 15 % maltrato, 16.3% acoso y 9.8 % las dos situaciones.

Los especialistas buscaron afecciones como ansiedad, depresion o tendencias suicidas entre los
participantes y encontraron que aquellos que sufrieron bullying eran mas propensos a sufrir esos
problemas de salud mental que los maltratados por adultos. Segln los resultados, los individuos que
son acosados en la nifez tienen alrededor de cinco veces mas probabilidad de padecer ansiedad y

casi el doble de sufrir depresion o tendencias a autolesionarse, que aquellos que fueron maltratados.

El profesor Dieter Wolke, del Departamento de Psicologia y Escuela Médica de Warwick, quien dirigio
la investigacion declar6 que “El riesgo de problemas generales de salud mental aumentd entre
quienes fueron victimas de acoso escolar”, “Ser acosado no es un rito de paso inofensivo o una parte
inevitable del proceso de crecimiento, sino que tiene graves consecuencias a largo plazo”, advierte

el especialista en un articulo publicado en la revista especializada The Lancet Psychiatry.

4.3. ELEMENTOS Y CARACTERISTICA DEL ACOSO ESCOLAR

En el anteriormente citado articulo “10 Caracteristicas del Bullying” se explica que este fenomeno
consta de ciertos elementos primordiales para ser y llevarse a cabo, entre ellos los actores que
toman accion en él y a las caracteristicas intrinsecas del mismo, entre los elementos primordiales

que podemos citar de este fendmeno del bullying se encuentran:

4.3.1. La victima

Una de las caracteristicas claras del bullying es que lo suelen padecer victimas reducidas ya sea
fisica o socialmente a la indefension, tanto por el abusivo como, a menudo, por el grupo que valida o
celebra la conducta abusiva de éste. Esto solo hace al bullying todavia mas cruel, porque el grupo

activa o pasivamente se ensafa contra un individuo sufriente.

Segun Sandra Goirigolzarrizari (2015) en su tesis de fin de grado “El fenomeno del Bullying: Una
comparacion de dos protocolos de Intervencion del pais vasco”, para la universidad de la Rioja
resalta que expertos han llegado a la conclusion de que hay nifios y nifias con mas probabilidades de
convertirse en victimas de bullying que otros. Ya sea por caracteristicas fisicas, intelectuales o de la
personalidad, como por ejemplo los “nifios que titubean al hablar en grupo, ninos y nifas reservados,
callados, los que muestran un alto nivel de inseguridad, los que no entran en los canones de belleza
establecidos, los que tienen alguna caracteristica fisica que los diferencia de los demas, los que

estan sobreprotegidos en sus casas o son muy solitarios” (Ricou, 2005). Ademas de estas cualidades



las victimas se caracterizan “por ser buenos alumnos en general, timidos y faltos de confianza”
(Hirigoyen, 2012).

De la misma manera Christine Macintyre en su libro “El acoso escolar en la Infancia” explica que
nifnos que tienen discapacidad o trastornos de aprendizaje, como TDAH, el sindrome de Asperger o el
sindrome de Tourette, son foco de acoso porque es posible que sus dificultades no sean
comprendidas y que otros nifios no entiendan por qué no dejan de golpearse continuamente, hacen
mucho ruido o no responden como los demas a las propuestas que se les hacen. Resulta interesante
que con frecuencia los que tienen diferencias evidentes, como los nifios con sindrome de Down, son
cuidados e incluso agobiados con atenciones benévolas, lo cual muestra que la compasion puede ser
intuitiva o se puede suscitar en la mayoria de los nifios. No obstante, es triste que estos nifios

puedan ser también objeto de insultos hirientes”.

4.3. 2. El agresor/a

Concentrandonos en el agresor, cuya figura es de sumo interés para nosotros, podemos decir de
este, que suele ser un individuo con fortaleza fisica mayor, con falta de empatia afectiva, sin
sentimientos de culpa, ... Seglin Arroyave (2012) son dominantes, impulsivos y reaccionan facilmente
al conflicto, al interpretar cosas sin significado, como agresivas. Sin embargo, segiin Beane (2006) es
una conducta aprendida, de modo que también puede desaprenderse mediante la intervencion, a

pesar de su personalidad, y basicamente a eso apostamos con la presente propuesta.

Diferentes estudios presentan resultados encontrados, por ejemplo, Olweus (1998) y Ortega (1994)
sefialan como agresor principalmente al varén, sin embargo, Smith (1994) seiala a las chicas como
protagonistas de actos que utilizan mas elementos psicoldgicos en sus intimidaciones de forma sutil y

poco evidente.

Olweus (1998) senala al agresor con temperamento agresivo e impulsivo con deficiencias en
habilidades sociales para comunicar y negociar sus deseos. Le atribuye falta de empatia hacia el
sentir de la victima y falta de sentimiento de culpabilidad, también denotan falta de control de la
ira y nivel alto de los sesgos de hostilidad que hace que interprete sus relaciones con los otros como
fuente de conflicto y agresion hacia su propia persona, Gador Ongil C. (2006) sehala ocho

caracteristicas que dan una definicion clara de la persona agresiva.

e Acentuada tendencia a abusar de su fuerza; y mayor identificacion con el modelo social
basado en el dominio y la sumision.

e Dificultades para ponerse en el lugar de los demas y falta de empatia.



e Fuerte identificacion con una serie de conceptos estrechamente relacionados con el acoso
escolar, como los de chivato y cobarde, que utilizan para justificarlo y mantener la
conspiracion del silencio que lo perpetua.

e Impulsividad, baja tolerancia a la frustracion e insuficientes habilidades alternativas a la
violencia.

e Dificultades para cumplir normas y malas relaciones con el profesorado y otras figuras de
autoridad.

e Escasa capacidad de autocritica y ausencia de sentimiento de culpabilidad por el acoso del
que suelen responsabilizar a la victima.

e Utilizaciéon del acoso como una forma destructiva de obtener protagonismo y compensar
exclusiones o fracasos anteriores.

e Dificultades en el aprendizaje de alternativas a la violencia en la familia.

Dentro de las consecuencias psico-emocionales para el agresor se destacan:

e Bajo rendimiento académico, tendencia al fracaso escolar y rechazo a la escuela.
e Dificultades para el cumplimiento de normas.

e Relaciones sociales negativas.

e Extroversion.

e Autoconcepto negativo pero alta autoestima y nula autocritica.

e Crueldad e insensibilidad.

e Ira e impulsividad.

e Baja responsabilidad

Se pueden diferenciar dos tipos de agresores, segin la Psicologa Clinica Isabel Menéndez Benavente
(2006) en un articulo para el portal EDUCREA, uno activo, que se relaciona directamente con la
victima, es decir arremete personalmente, y otro, indirecto o pasivo que dirige o induce o sus

seguidores para que realicen actos de violencia con sus victimas.

Menéndez continta diciendo en cuanto a los efectos del bullying sobre los propios agresores, que
algunos estudios indican que los ejecutores pueden encontrarse en la antesala de las conductas
delictivas. También el resto de espectadores, la masa silenciosa de compafneros que, de un modo u

otro, se sienten amedrentados por la violencia de la que son testigos, se sienten afectados, pudiendo
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provocar cierta sensacion de que ningln esfuerzo vale la pena en la construccion de relaciones

positivas.

El articulo “10 Caracteristicas del Bullying” (2015) realizado para el portal “Caracteristicas” aporta
una lista de los atributos que debe tener una conducta de violencia escolar para ser considerada

bullying, a saber:

e Sistematico y estratégico.El bullying no se da en toda ocasion, ni se da siempre de manera
evidente y abierta, por lo que las autoridades escolares deben mantenerse alerta y conocer
la vida de los alumnos en el recinto. Incluso puede darse fuera de éste. Por eso como hemos
dicho anteriormente el bullying es sistematico, pues es sostenido en el tiempo, no es algo
ocasional o eventual, pero a la vez estratégico, pues el agresor siempre sabra cuando actuar
y cuando no.

e Culpabilidad de la victima. El estado de pasividad del grupo, que avala por inaccion el
abuso al que la victima es sometida, fomenta el estado de indefension de la misma, que se
ve excluida incluso de los sentimientos empaticos y de solidaridad. Asi, suele reducirse el
problema a la falta de valentia o de agresividad de la victima, quien pasa a ser ademas

culpable de la violencia que es ejercida en su contra.

4.4. REVISION DE PROGRAMAS PREVIOS

Una propuesta de intervencion para prevenir el acoso escolar desde una perspectiva socio grupal, es
nombre que recibe el estudio realizado por Esther Noemi Leganés Lavall de Universitat Jaume | de
Castellon, en el 2012.

La autora para proponer este estudio, tuvo que analizar y profundizar diferentes programas
espanoles enfocados desde distintos puntos de vistas y con perspectivas diferentes, provocando que
esta cree el suyo propio en direccion a trabajar la conducta prosocial a través de su componente

principal: la empatia.

Termina el proceso del programa, la autora pudo notar que fomentar un ambiente de amistad y de
companerismo entre los iguales, se pueden obtener buenos resultados. Esos principios se deben
poner en practica en cada asignatura y en la mayoria de actividades. Logrando asi fomentar la

empatia entre todos los individuos del grupo.

Mendoza y Pedroza (2015) publicaron un articulo sobre la evaluacion de un Programa de Intervencion

para Disminuir el Acoso Escolar y la Conducta Disruptiva. Este fue llevado a cabo en tres escuelas, en
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una jornada escolar que involucré a 223 estudiantes de los cuales 28 fueron identificados como

agresores y la misma cantidad de abusados o victimas.

Para este programa se necesitd capacitar a los maestros para que estos dominen ocho técnicas
conductuales (i.e., control de estimulos, costo de respuesta, entrenamiento en respuesta
alternativa, auto-control de enojo, contingencia grupal, analisis de tareas, monitoreo vy
moldeamiento). Se utilizd un método de evaluacion que se mantuvo antes, durante y después del
programa, con el objetivo de cubrir todos los detalles de lugar y obtener los resultados mas reales

posibles.

Al finalizar el programa, se obtuvieron resultados significativos, que se pudieron notar en la

disminucion de casos de bullying y en la reduccion de conductas antisociales.

Se presenta un estudio de caso Unico de un menor de 10 anos identificado como agresor escolar en
un centro de educacion primaria. La menor muestra conductas agresivas, de rechazo,
discriminacion, y bajos niveles de tolerancia hacia una companera. Se procedio a la intervencion con
la colaboracién de los padres y el centro escolar. Se llevo a cabo la evaluacion mediante una
entrevista estructurada para agresores escolares, cuestionario de habilidades de interaccion social,

de acoso escolar, de agresividad escolar y comportamiento multidimensional.

La intervencion estd basada en terapia cognitivo-conductual, utilizando el protocolo de agresor
escolar del programa Concienciar, Informar y Prevenir (CIP) (Cerezo, Calvo y Sanchez, 2011). Dentro
de este protocolo se incluyeron otras sesiones donde se trabajaron los pensamientos distorsionados.
Los resultados obtenidos han sido altamente satisfactorios, el alumno elimind las conductas de
acoso, muestra un mayor control de la ira, mejoro sus habilidades sociales con los chicos y la

resolucion de problemas con sus iguales.

En el afo 2009, el Congreso Internacional de Galego-Portugués de Psicopedagogia. Braga:
Universidade do Minho; se presentdo un programa de prevencion del bullying en las aulas de

educacion primaria, trabajado por Robledo Ramén & Arias-Gundin.

El objetivo de este es prevenir el acoso escolar desde temprana edad, incluyendo actividades que
vayan capacitando a los infantes desde la educacion primaria, provocando una sensibilizacion grupal
en valores y principios. Citando a (Orté, 2003; Sanabria, Villanueva, & Garcia, 2007), las mencionan
para el programa se realizé6 concretamente con los estudiantes de 5° y 6° curso, puesto que, es en

esta etapa donde las relaciones personales y el desarrollo de las habilidades sociales y de resolucién
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de conflictos comienzan a sufrir un cierto deterioro en su calidad y eficacia, pudiéndose despertar

una manera de actuar agresiva o abusiva, que adquiere su maxima expresion en Secundaria.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 DESTINATARIOS

La propuesta de un programa de intervencion en contra del bullying se ha realizado para que se lleve
a cabo en los tres grupos de 6to grado de la Escuela Aida Cartagena Portalatin donde cada grado
tiene 30 alumnos para un total de 90 estudiantes, se le dara inicio al programa como un plan piloto
para los grados antes mencionados, luego se estara dirigiendo a toda la escuela con la finalidad de

erradicar el problema del bullying en el centro educativo y en todo el entorno educativo y familiar.

5.1.1. La convocatoria estara dirigida a:
e Director/a
e Coordinador/a Pedagogico
e Los/as profesores/as.
e Los/as alumnos/as.
e Departamento de orientacion.

e Los padres y madres.

El presente trabajo va dirigido a la Escuela Aida Cartagena Portalatin. Esta escuela tiene como lema

Innovando el presente para transformar el futuro.

Es un centro que se concentra en la educacion como medio de desarrollo integral de sujetos criticos,
participativos que amen el trabajo, el estudio y la familia con la capacidad de promover los valores
de la igualdad de género, la neutralidad racial y la integridad del individuo mediante la participacion

y el trabajo mancomunado con la comunidad.

5.1.2. Mision
Garantizar a nuestros estudiantes, padres/madres y/o tutores, y la comunidad un servicio educativo
de calidad que supla las demandas que exigen los nuevos tiempos, forjando en cada estudiante la

capacidad de participar en el desarrollo de ellos mismos, su comunidad y la nacion de forma critica.

5.1.2. Visioén
Ser el centro educativo de Jornada Escolar Extendida lider en ofrecer una educacion de calidad a los

niveles de inicial y basica, manteniendo un nivel de excelencia y mejora en el proceso ensefanza
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aprendizaje de forma continua, formando sujetos pensantes, participativos y democraticos, capaces

de mejorar su calidad de vida y su comunidad.
Valores: Solidaridad, Participacion, Puntualidad y Democracia

La Escuela Aida Cartagena Portalatin, remonta sus inicios a los afios de 1966, siendo de manera
separada el Club Deportivo Nuestro Esfuerzo y el Club Deportivo Bohechio, quienes solo realizaban
actividades como clubes. Por la necesidad del sector La Zurza en septiembre del afo 1969 comienza
a funcionar como escuela Club Bohechio y escuela Club Nuestro Esfuerzo, pero no eran centros
oficiales, sino hasta el ano 1974 cuando fueron reconocidos a nivel oficial por el estado dominicano y
tomando el control los Prof. Didgenes de la Cruz y Bienvenido Javier. Dado el crecimiento
desproporcionado de la poblacién fue cuando los sefiores Fernando Garcia y Alberto Ramirez del Club
Nuestro esfuerzo, ven la necesidad de la comunidad de un centro educativo que proporcione mayor

comodidad a los nifios y adolescentes del sector.

De esta manera los clubs antes mencionados lograron que para el periodo de gobierno (1996-2000)
del Dr. Leonel Fernandez Reina empezara la construccion de un nuevo edificio para albergar las
escuelas de la comunidad, esto trajo como consecuencia que el 20 de Julio del ano 1999 se
inaugurara el centro con el actual nombre Aida Cartagena Portalatin en honor a la educadora y

poetisa dominicana.

En el primer periodo de gobierno del Lic. Danilo Medina y con la asignacion del 4% a la educacion al
sector educativo, el centro fue cambiado a la modalidad del proyecto denominado Jornada Escolar

Extendida a partir del ano escolar 2014-2015.

El centro esta localizado en la avenida Maximo Gomez en el barrio la Zurza, proximo al mercado

nuevo.

5.2. METODOLOGIA

Para alcanzar los objetivos que se han propuesto para este programa, se deben realizar tareas que
sensibilicen y concienticen a los participantes; con mayor impetu a los agresores en el bullying,
teniendo en cuenta que cada accion planteada a continuacion ha sido puesta en practica por
distintos autores y profesionales del area, y se han logrado resultados positivos, notandose la
mejoria de muchos individuos con dificultades similares a las que se pretende subsanar con este

programa.

A continuacion, se pasan a detallar:
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Las actividades planteadas en el programa de intervencion.

Objetivo 1: Disminuir las conductas de acoso realizadas por el nifio o nifia agresor/a.

Objetivo Acciones

especifico

Descripcion

Recursos

Disminuir las  Dialogo abierto
conductas de en el Aula
acoso
realizada por
el nino

agresor/ a.

Protocolo de
intervencion
para agresores
escolares de

Cerezo

Reuniones con
los padres del

Agresor

El maestro fomentara un dialogo abierto
con los estudiantes acerca del acoso y la
intolerancia dentro de sus aulas de clase.
Se procura dejar que los mismos
estudiantes propongan ideas y discutan
soluciones a los problemas. De esta
manera, ningun alumno se sentira ajeno

a la problematica.

Este tipo de protocolo (utilizado por el
orientador de aula) tiene como objetivo
hacer ver al agresor que sus conductas de
acoso no son permitidas, se le ensehan
modelos de conducta socialmente
apropiadas, entender y expresar
correctamente sus sentimientos y, tratar
de explicar su conducta con los demas.
Se incluye dentro del protocolo de
agresor escolar cuatro sesiones mas para
trabajar a fondo ciertos pensamientos
distorsionados y ciertas conductas que

eran muy dificiles de modificar.

Al identificar a los agresores se
realizaran reuniones con los padres de
los mismos, con el proposito ayudarlos a

superar los conflictos internos, o por lo

15

Material Guia de
Apoyo para los
maestros con
definiciones sobre
el Bullying y sus

caracteristicas

Material impreso de
Protocolo de
intervencion para
agresores escolares

de Cerezo

Sala de Reuniones

del Centro



menos educarlos para no lastimar a su

hijo. Logrando asi empatia con ellos.

Sistema de Desarrollar un sistema claro y simple de Material impreso y
Reglas reglas dentro del hogar. Ofrecer elogios visual para Guia de
(Casa) frecuentes y refuerzo positivo. No los padres en Casa

utilizar la hostilidad y optar por
consecuencias negativas para cuando no
se cumplen las reglas de

comportamiento.

Picnic familiar Se realizara una actividad familiar o Parque Mirador
“Convivencia Familiar” la cual procurara | Norte

la integracion de las familias, tanto de
, Material recreativo
los alumnos agresores como victimas, la
i para juegos,
misma tendra actividades recreativas que

. - ) pelotas, globos,
propongan la unidad familiar ademas de

) cuerda, pitos,
compartir con otras.

panuelos.
Bocinas

Amplificador.

Objetivo 2: Dotar al cuerpo docente de recursos y estrategias para trabajar comportamientos

agresivos.
Objetivo especifico Acciones Descripcioén Recursos
Dotar al cuerpo Elaboracion = Los estudiantes deberan escribir un Papeldgrafo
docente de recursos de un decalogo donde presente las Lapiz de colores
y estrategias para Decalogo acciones que ellos harian para Cinta pegante
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trabajar
comportamientos

agresivos

De acciones
para
erradicar la

violencia

El afiche

Hagamos un
Trato por el

Buen Trato.

eliminar cualquier tipo de violencia.
Este decalogo se colgara en el salon

de clase.

En grupos pequefios los estudiantes

crearan un afiche donde se
promocione la no violencia escolar.
Cada grupo debera presentar en su
afiche la manera en la que va a
buscar evitar que se continte la
violencia, hara

luego se una

publicacion en el pasillo de la

escuela.

Los estudiantes leeran el libro
Hagamos un Trato por el Buen Trato,
luego deberan organizar un drama
donde se promueva el buen trato
entre companeros y docentes. En el
drama simularan un conflicto entre
dos estudiantes que se pelean y
ninguno quiere ceder, luego un
estudiante y el maestro intervienen y
todos juntos establecen un acuerdo
donde se escribe un documento para
la buena

hacer un trato para
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Cartulinas

Bajante

En algunas de las
actividades se
podra utilizar
recurso economico
para compartir un

refrigerio.

Hojas de colores

Cartulinas

Lapiz de colores

Imagenes de
prevencion de
violencia

Papelografo

Papel de
construccion

Hojas en blanco

Libro Hagamos un
Trato por el Buen
Trato.

Hojas en blanco
Lapiceros

Cinta adhesiva

Aulas y sillas



resolucion de los conflictos y se

publica en el aula.

Creando De manera individual los estudiantes | Material impreso
conciencia | realizaran una lectura sobre un caso @ del caso de
real de bullying y luego comentaran | bullying de Louie
sobre las consecuencias para el Fenton
agresor y la victima.
Poniéndote = Se hara wuna actividad donde @ Aula
en el lugar | participan 6 estudiantes, 3 haran el = acondicionada o
del otro papel del agresor y 3 el papel de un espacio abierto
victimas, luego se intercambiaran los | dentro del plantel
papeles y una vez terminada la
actividad cada uno explicara a sus
companeros como se sintio al hacer
el papel de victima y luego de
agresor.
Atencion al | Los colores del semaforo nos seiialan  Caja de carton de
semaforo algo, el rojo es peligro; el amarillo, jugo
atencion; y el verde, permitido. Papel de colores,
Vamos a usar este codigo para el rojo, amarillo y
bullying. A los estudiantes se le dara  verde.

una hoja con unas 10 situaciones
donde ellos deberan identificar en
cual de los tres colores del semaforo
esta la situacion, luego ellos deberan
solucionarian el

explicar como

problema.

Hojas en blanco
Lapicero

Estudiantes

Objetivo 3: Brindar a los padres las herramientas para detectar si sus hijos son agresores,

victimas o si participan en el acoso escolar.
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Como sabemos los padres representan un factor importante en la toma de conciencia por parte de
los hijos en cuanto al entender la repercusién de sus acciones, en que estos sepan que lo que hacen,

ya sea bueno o malo afecta a otros.

De manera que la intervencion de los padres tanto del acosado como del acosador frente al
fenomeno del bullying es muy necesaria. Estar a uno u otro lado de la barrera es estar en el
problema y tan importante es impedir que el acosador siga acosando como que la victima siga
sufriendo acosos. No obstante, abordar el problema en ambos casos no es facil, por lo que hemos
recopilado algunos consejos para orientar a los padres a la hora de actuar frente a un caso de

bullying escolar:

Cuando el hijo o hija es victima de acoso:

Objetivo Acciones Descripcion Recursos

especifico

Brindar a los Establecer un Los padres deben asegurar la Para las reuniones de

padres las canal de creacion de lazos de familia que se llevaran a

herramientas comunicacion confianza, para que el nino o  cabo una vez a la semana,

para detectar joven se sienta comodo de @ se debera disponer de:

si sus hijos son hablar de todo lo bueno o e Un espacio tranquilo

agresores,
victimas o si

participan en

malo que esté viviendo. Se
recomienda que se sienten a

hablar con sus hijos, aun de

y seguro en la casa.
Papel y lapiz, en

caso de que algunas

el acoso temas triviales, de manera ideas deseen ser

escolar. que cuando se trate de temas expresadas por
mas delicados el hijo se sienta escrito y no
en territorio conocido. En oralmente.

Investigar en
detalle lo que
esta ocurriendo

casos de bullying es
recomendable hacerle sentir
escuchado, arropado  sin

estimular la dependencia.

Escuchar con atencion, no

interrumpiendo y dejar que
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Para tales fines los padres

y

las

personas a ser



Establecer una
comunicacion

constante y
activa con los
maestros y

directivos de la

escuela.

No estimular
sentimientos de
venganza o

agresividad.

desahogue su dolor o
frustracion. De la misma
forma establecer
comunicacion  con  la/el

maestro/a encargado y con

las personas mas
relacionadas al su entorno en
la escuela, sus amigos, los

orientadores.

Alertarlos de lo que ocurre y
pedir su ayuda en la
investigacion y resolucion de

los hechos.

Los sentimientos de venganza
o agresividad por parte del
nino o joven no deben ser
incentivados, ya que en lugar
de resolver la situacion

podrian empeorarla.
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contactadas deberan

contar con acceso a una

red de Internet vy
dispositivos  inteligentes
para poder conectarse
digitalmente, las
herramientas a su

disposicion varian, desde

WhatsApp, Mail, Skype...

Las visitas a la escuela para
sesiones programadas para
las mismas se necesitara
una oficina o aula vacia en
la que se pueda hablar
privadamente.

Lapiz y papel para tomar las
notas de lugar y marcar los

pasos a seguir.

Jugar es una excelente
manera de redirigir energia
y estrechar lazos, de
manera que se propone
construir un saco de boxeo,
se necesitan: -Almohadas,
sabana, y una cuerda.

Para armar un saco de
boxeo se envuelven varias

almohadas en una sabana,



Discutir

alternativas

Auxiliarse de un
profesional de la

psicologia

Discutir alternativas asertivas
para responder a los
acosadores, y practicar esas

respuestas con su hijo.

Dependiendo del grado de
ansiedad y de miedo en el que
esté envuelto el joven esto es
recomendable para ayudarle a
que supere ese trauma, sin

embargo, no se debe olvidar
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se cogen los cuatro lados
juntos por la parte superior,
se atan fuerte con una
cuerda.

Estos sacos se pueden fijar
al techo de la habitacion
con un gancho para que
queden suspendidos
balanceandose vy sirven para
que el nino libere su ira o
tension de wuna manera
fisica por estar expuesto a

violencia externa.

Platicas asistidas con el
psicologo o psicopedagogo
del centro para abordar el
tema y establecer planes de
accion a seguir. Se proveera
a los padres de:

- Guia practica para la
Asertividad del Psicélogo
Walter Riso.

- Papel y lapiz para asentar
los conocimientos y las

herramientas adquiridas.

En caso de que el nifo no se
sienta comodo con
conversar con el psicologo
del centro, la escuela
tendra a la disposicion de

los padres una:



Mantener la

calma

que la mayor ayuda es la de la

familia.

Es sumamente importante

mantener la calma y no
demostrar toda la
preocupacion que esto pueda
estar produciendo. Se debe
demostrar determinacion y
positivismo ya que esto puede
ser transmitido al joven o nino

acosado.

En los casos en que el hijo es el agresor.
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-Lista de psicologos
infantiles certificados y con
experiencia en la
problematica.

- Asesoria legal para casos
que impliquen violencia o

dafo fisico extremo.

Los grupos de apoyo para
padres son una herramienta
para que los padres
comenten sus
preocupaciones y comenten
de las estrategias que les
han sido Utiles en el trato
con los nifos victimas de
bullying. Para llevar a cabo
los mismo se dispondra de:

e Salon de reuniones.

e Papelografo y
lapices.

e Computadora y
proyector.

e Material de apoyo y

consulta.

Sabemos que muchas veces resulta dificil para los padres reconocer algo negativo en la conducta de
sus hijos, por eso es muy importante, cuando se detecta el caso, que se trabaje directamente con la
escuela para resolver la situacion, de una forma inmediata, ya que normalmente el problema de una

mala conducta suele crecer como una bola de nieve. Lo que jamas deben hacer los padres del



acosador es usar la violencia para reparar el problema, ya que en muchos de los casos esto no

resuelve el problema, sino que produce mas sentimientos de ira y agresividad en los hijos.

Estas recomendaciones pueden ayudar a gestionar el problema desde un punto de vista positivo y

tener mejores resultados en la resolucion de la situacion.

Objetivo

especifico

Acciones

Descripcion

Recursos

Brindar a los

padres las
herramientas
para detectar

sus hijos son
agresores,

victimas o si
participan en el

acoso escolar.

Comunicacion
continua con

los maestros

Establecer un
canal de

comunicacion

Investigar con la maestra

(0)

actitudes o acciones que

cuales son las

dan a tu  hijo el
calificativo de acosador.
Al hablar con los maestros
escucha todas las criticas
sobre  tu

hijo, con

paciencia y sin hacer

juicios.

Los nifos necesitan sentir

que sus padres los

escuchan, que tienen
empatia con ellos, que
comparten sus puntos de
vista y si no los
comparten al menos los

respetan.
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Canales  digitales para la
comunicacion continua y al dia
con maestros y directores.

e WhatsApp.

e Email.

e C(Class Dojo.

Para esto se recomiendan

actividades  cotidianas  que

ayuden a fortalecer el lazo
familiar y la confianza,
de

involucrandoles desde el

e Receta cocina
inicio.

e Lista de compra juntos
para adquirir los
ingredientes.

e Salidas al aire libre en
la naturaleza.

e  Creacion de un rincon

en casa que sea el lugar



Canalizar la
conducta

agresiva

Marcar pautas
sobre la
conducta

esperada

El nifo acosador se debe
encaminarse hacia algun
deporte de competicion, o
alguna otra actividad que
pueda mantenerle activo y

ocupado.

Se debe dejar saber al
nifo o joven abusador cual
es la conducta deseada y
cuales serian las
consecuencias en caso de

que el acoso continte.
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del reciclaje donde

reciclar carton en
cuadros, instrumentos
musicales con botellas y
vasos de plastico,

adornos navidenos; los

juegos de mesa en
familia (doming,
parchis...)

e Inscripcion en clases de

fatbol, baseball o las
carreras.
° Presupuesto para

actividades al aire libre,
que le daran la
oportunidad de gestionar
la energia de una manera

apropiada.

Elaborar un cuadro de
recompensas, el nifo debe estar
al tanto de lo que se espera de
él, y cuando se cumplan las
expectativas se provee un
incentivo o remuneracion acorde
con la conducta mostrada. para
esto se necesitara:

e Cartulina o papelégrafo.

e C(Crayones de distintos
colores.
e Lista de premios vy

consecuencias.



No ignorar la

situacion

Animarle a
reconocer su

error

No es recomendable

ignorar la  situacion,
esperando que esta se
resuelva por si sola, o

13

entendiendo que son
cosas de chicos”. Se debe
mantener la calma vy
afrontar la situacion con
responsabilidad y
entereza. Asi mismo es
importante dejarle saber
que los seguimos amando
tanto o mas que antes.
Pero que desaprobamos su

comportamiento.

Debemos siempre
animarle a que reconozca
su error y a que pida
perdéon a la victima. Una
este

vez alcanzado
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e Premios de acuerdo al

objetivo alcanzado.

Talleres de Comunicacion
Efectiva seran impartidos por la
escuela. En estos se tratan
estrategias para abordar temas
que resultan dificiles de platicar,
de manera

que los padres

cuenten con las herramientas

necesarias para tratar esta
problematica de una manera mas
reflexiva 'y encaminada a

soluciones. Para los tales se
debera disponer de:

e Salon de reuniones.

e Computador.

e Proyector.

e Material gastable.

e Refrigerio.

e Pago del profesional que
taller.

RDS

impartira el
Presupuestado en
4,000.00.

e Se estima necesaria un
tiempo de dos (2) horas

para concluir el taller.

Una dinamica para ayudar al nifo
a pedir perdon y la vez sentirse
perdonado es muy Util, se puede
utilizar la siguiente: pidale que

mencione ocasiones en las que



objetivo ayuda mucho el

elogiar sus buenas
acciones, entendiendo que
no siempre es facil
arrepentirse y pedir

perdon.

haya ofendido a un amigo o
maestro, mintiendo, siendo poco
amable o desobedeciendo, el nifo
debe practicar una excusa para
cada una de estas situaciones en
que haya ofendido. Luego se

escribira  cada ofensa que
mencione en una hoja de papel y
se le entregara, se le dira que
cada hoja de papel representa sus
errores y que debe arrugar cada
una. Se escribira la palabra
"perdon” en un bote de basura y
se le pedira que tire sus ofensas
en el bote de basura.
Materiales:

e Lapizy papel.

e Bote de basura.

Objetivo 4: Fomentar una implicacion activa de la comunidad escolar involucrando tanto al

alumnado como al profesorado en una cultura de paz.

Objetivo

especifico

Acciones

Descripcion

Recursos

Fomentar una

implicacion
activa de la
comunidad
escolar
involucrando
tanto al
alumnado como

al profesorado en

Hagamos

conciencia

Ver documental y luego

que los maestros y los alumno

reaccionen sobre lo visto.
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permitir
s (proyector, bocinas y
microfonos), laptop,

sillas y brindis.
El tiempo requerido
para la actividad es de 1
hora y 30 minutos.

El Unico gasto que se

efectuaria es de



una cultura de

paz.

Haz publico tu

testimonio

Marcha contra

el bullying

;Qué harias ti?

Utilizar a los estudiantes para
que estos mencionen alguna
experiencia y pueden expresar
como se sintieron, siendo
agresores o victimas de bullying;
de modo

que se pueda

sensibilizar a los espectadores

Salir por los alrededores de la
escuela y realizar una campana
con volantes

y carteles con

mensajes contra el bullying.

Ubicar diferentes escenarios en la

escuela, donde se dramatizan
algunos actos de bullying de modo
que se pueda observar como
reaccionan las personas que sean
sorprendidas con esta
dramatizacion que enfocara la
persona del agresor.

Después de observar a los
espectadores, se les ofrecera un
mensaje que demostrara qué tan
efectos

profundo son los
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RD$500.00, para un
refrigerio.
Aula adecuada, con

sillas y con espacio
suficiente.

Se estima que para
esta actividad se
necesita 1 hora para

ser realizada

Carteles, pancartas vy
volantes. Ademas,
impresoras, papel,

marcadores y lapices.

Para esta actividad se
debe tener un
presupuesto de
RD$1,000.00 y un
tiempo estimado de 2

horas.

Areas concurridas por
los alumnos de la
escuela., Cartulinas y
marcadores. Para esta
actividad se estima que
se debe usar un lapso
de tiempo de 20

minutos



provocados por un agresor y

cuales marcas quedan en el

abusador.
Decora tu Se hara una reunion que involucre Aul2 condicionada,
mural a maestros y estudiantes y se tJ€ras, cartulinas,

formaran 4 grupos, donde cada Marcadores, impresoras,

uno tendra que decorar uno de los 'Nt€rnet, —imagenes vy

murales de la escuela y debera lapices.

agregarles mensajes e imagenes

que impidan la accion de un Es posible que para esta

agresor y asi evitar el bullying. El actividad se necesiten

equipo ganador sera reconocido. YN €SPacio dejtiempaide

2 horas y un
presupuesto de
RD$600.00

5.3 PLANIFICACION TEMPORAL

La planificacion temporal, hace referencia al cronograma de actividades que se pretende llevar a
cabo en todo el desarrollo del programa sugerido. El objetivo del cronograma no es mas que
organizar de manera secuencial los procesos que se deben llevar a cabo para la obtencion de los

resultados esperados de cada objetivo, esto permite distribuir las fechas y evitar imprevistos.

El cronograma de actividades sugerido, consta de las fechas seleccionadas para la realizacion de las
actividades, el nombre de la actividad sugerida, los recursos a utilizarse en cada actividad y la

temporalizacion o el tiempo que se estima para llevar a cabo cada tarea.

La planificacion temporal sugerida es la siguiente:

04/09/18 Elaboracion de Papeldgrafo Tiempo para Profesores
un Decalogo  Lapiz de colores realizar la encargados de los
Cinta pegante actividad 1 hora grados de 6to.
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11/09/18

8/10/18

09/10/18

15/10/18

17/10/18

De acciones
para erradicar
la violencia
Dialogo
abierto en el

Aula

Protocolo de
intervencion
para agresores
escolares de

Cerezo

El afiche

Reuniones con
los padres del

Agresor

Sistema de
Reglas
(Casa)

Material Guia de
Apoyo para los
maestros con
definiciones
sobre el Bullying
y sus

caracteristicas

El tiempo requerido
para la actividad
esde 1 horay 30

minutos.

Material impreso La prueba tiene una

de Protocolo de

intervencion para

agresores
escolares de
Cerezo
Hojas de colores
Cartulinas
Lapiz de colores
Imagenes de
prevencion de
violencia
Tijeras, aula o
espacio cerrado
en la escuela.
Sala de
Reuniones del

Centro

Material impreso
y visual para
Guia de los

padres en Casa

29

duracion de 2

horas

El tiempo estimado
es 1 horay 30

minutos

Tiempo estimado
de 1 horay 30

minutos

El que sea
necesario para la
buena utilizacion y

practica del mismo

Cada maestro de

aula.

Psicologo/orientador

del centro escolar

Maestras encargadas
de los grados de 6toy

maestra de artistica.

Coordinador y
orientador del

centro.

Familia



07/11/18 Hagamos
conciencia 'y
haz publico tu

testimonio

Salon audiovisual

El tiempo requerido
(proyector, para la actividad
bocinas y es de 2 horas y 30
microfonos), minutos.
laptop, sillas y
brindis.
El Unico gasto
que se
efectuaria es de
RD$500.00, para

un refrigerio.

Encargados del

programa y maestros.

24/11/18 Picnic familiar

Parque Mirador

Norte de 3 a 4 horas.

Material

recreativo para
juegos, pelotas,
globos, cuerda,

pitos, panuelos.
Bocinas

Amplificador.

Tiempo aproximado

Familia y Escuela

23/01/19 ;Qué harias ti?
y decora tu

mural

Aula

condicionada,

Se pretende usar un
espacio de 2 horas
tijeras, y media.
cartulinas,
marcadores,
impresoras,
internet,
imagenes y

lapices.

Alumnos y maestros
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Es posible que
para esta
actividad se
necesiten un
espacio y un

presupuesto de

RD$600.00
30/01/19 Hagamos un  Libro Hagamos un El tiempo estimado
(Dia dedicado  Trato por el  Trato por el Buen de 2 horas y 30
a Buen Trato Trato. minutos.
conmemorar Hojas en blanco
una cultura Lapiceros
de no Cinta adhesiva
violencia y de Aulas vy sillas
paz en las
escuelas)
01/02/19 Salon de Se estima
Talleres de reuniones. necesario un
Comunicacion Computador. tiempo de dos (2)
Efectiva Proyector. horas para concluir
Material el taller.
gastable.
Refrigerio.
Pago del
profesional que
impartira el
taller.

El presupuesto
total para la
actividad es de
RDS 5,000.00
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Maestros encargados
de los grados y

orientadora.

Conferencistas

invitados



11/02/19
Creando

conciencia

27/02/19 Poniéndote en
el lugar del
otro
11/03/19 Atencion al
semaforo
02/05/19 Marcha contra
(Dia mundial el bullying
contra el

acoso escolar)

Material impreso
del caso de
bullying de

Louie Fenton

Aula
acondicionada o
un espacio
abierto dentro
del plantel
Caja de carton
de jugo
Papel de colores,
rojo, amarillo y
verde.
Hojas en blanco
Lapicero
Estudiantes

Carteles,
pancartas y
volantes.
Ademas,
impresoras,
papel,
marcadores y
lapices.
Para esta
actividad se
debe tener un
presupuesto de
RD$1,000.00.
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Tiempo
aproximado de 1

hora y 30 minutos

Tiempo para
realizar la
actividad 45

minutos

Se requiere
aproximadamente
de un tiempo de 2

horas y 30 minutos

El tiempo estimado

de 2 horas.

Maestros encargados
de los grados y

psicologa

Maestros encargados

de los grados

Maestros encargados
del grado y del area

de artistica

Comunidad Educativa



5.4. EVALUACION DE LA IMPLANTACION DEL PROGRAMA

5.4.1. Evaluacion

5.4.2. Evaluacion inicial:

Los alumnos completaran una rubrica al inicio de la implementacion del programa, con el propdsito

de determinar el nivel de acoso encontrado y buscar posibles candidatos de agresores. (anexos)
5.4.3. Evaluacion durante el programa (procesual):

Lo que se busca es evaluar la ejecucion de las actividades realizadas a partir de cada objetivo, con
el proposito de facilitar la toma de decisiones de mejora, de forma inmediata. Dicha evaluacion de
cada actividad sera realizada al completar una rubrica la cual arroja la eficacia y viabilidad de la

misma. (Anexos)

5.4.4. Evaluacion Final. Resultados:

Objetivo #1: Disminuir las conductas de acoso realizada por el nifio agresor/ a.

Se realizara el test diseiiado por el grupo de Psicologia de la Universidad de Lima (2015) a los

alumnos identificados como agresores tanto antes de la intervencion como al culminar la misma.

Durante esta prueba el alumno es expuesto a diez historias expuestas solamente con ilustraciones,
sin ninguna burbuja de conversacién o explicacion. La idea es poner a prueba su empatia y su

comprension ante conductas de riesgo cotidianas en su entorno.

Posteriormente, se hacen pruebas cualitativas y cuantitativas para determinar el porqué de sus

respuestas, en comparacion con su actitud previa registrada en clase.

De esta manera se evaluaran la disminucion de las conductas de acoso realizadas por el nifio

agresor/ a.

Objetivo # 2: Dotar al cuerpo docente de recursos y estrategias para trabajar

comportamientos agresivos.
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Se aplicara el Cuestionario de Agresion Reactiva-Proactiva (RPQ) que es un instrumento disefiado
por Raine et al. (2006) para medir la agresion reactiva y proactiva en adolescentes. Este
instrumento esta compuesto por 23 items basados en la dimension motivacional proactiva
(instrumental) vs. reactiva (hostil). Los items son puntuados por el sujeto en una escala de
frecuencia (0 = nunca, 1 = algunas veces, y 2 = a menudo). Este instrumento sera aplicado a los
alumnos identificados como agresores al inicio del programa de intervencion a fin de poder medir
el nivel de violencia de los alumnos y se volvera a aplicar al final para observar si las estrategias
utilizadas por el docente se ven evidenciadas en un cambio de actitud de los estudiantes

agresores.

Objetivo # 3 Brindar a los padres las herramientas para detectar si sus hijos son agresores,

victimas o si participan en el acoso escolar.

Test de Comunicacion Efectiva de la Psicologa Marlenne Duarte, aplicado con el objetivo de medir

los conocimientos sobre comunicacion que tienen los padres y/o tutores.

Encuesta para evaluar el impacto de los talleres de Comunicacion Efectiva, con una escala del 1 al
3 donde 1 representa “de ninguna utilidad” 2 “de alguna utilidad” y 3 “de mucha utilidad”, se
realizan preguntas a los padres y/o tutores sobre la utilidad de los conceptos y estrategias
ofrecidos en el taller y de como entienden que pueden aplicarlos para mejorar u optimizar la

comunicacion con sus hijos/as.

Objetivo #4 Fomentar una implicacion activa de la comunidad escolar involucrando tanto al

alumnado como al profesorado en una cultura de paz.

Como método de evaluacion para las actividades enfocadas en cumplir este objetivo, se les
aplicara una encuesta a los maestros antes de llevar a cabo el desarrollo del cronograma completo
de actividades; de modo que se pueda conocer cual es el nivel de dificultad actual que presentan
los estudiantes en relacion a la agresion. Iniciado el proceso se realizara otra evaluacion donde se
entrevistaran algunos participantes para ver qué impacto esta provocando la implicacion activa de
la comunidad escolar en el programa. Y, por ultimo, al final de programa se le pasara otro
cuestionario a los maestros para que estos confirmen que cambios han podido notar terminada las

actividades.
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6. CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

La finalidad de elaborar esta propuesta de intervencion, es trabajar la conducta agresiva de los
ninos/as de 6to grado de la escuela Aida Cartagena Portalatin, buscando lograr la empatia de los
alumnos/as, el programa esta disefiado a través de una serie de actividades de manejo adecuado y
con un alcance para ser utilizado por cualquier docente. En los diferentes programas de intervencion
se hace un énfasis muy marcado en la victima de bullying dejando en ocasiones de lado el papel del
agresor, asi que la intervencidon propuesta busca dar respuesta a los factores que intervienen para
que un nifo/a se convierta en un agresor. Después de revisar diferentes documentos que tratan el
tema del acoso escolar se observa que los factores que intervienen del area familiar constituyen uno

de los aspectos mas importante en el desarrollo de la personalidad de los nifio/as agresores.

La propuesta esta centrada fundamentalmente en los nifios/as agresores, ademas de que procuramos
proveer de una serie de herramientas a los docentes, a las familias y a toda la comunidad educativa
para de esta forma lograr erradicar la agresion escolar y lo principal brindar la ayuda necesaria a los

nino/as que practican el acoso escolar en sus espacios educativos o en su entorno familiar.

Asi mismo, se considera viable que el programa se desarrolle durante todo el afo escolar en los
grados de 6to, pero con miras a que se pueda aplicar en todos los demas grados que son impartidos

en el centro educativo.

6.2. Limitaciones

De acuerdo con la Universidad de Barcelona, en su publicacién realizada en el aino 2012, sobre como
elaborar y presentar un proyecto de investigacion, coordinado por Icart Isern y Puolpon Segura. Estos
mencionan que pueden existir 2 tipos de limitaciones dentro de un proyecto de investigacion, estas
pueden ser las que prevé antes de llevar a cabo la propuesta o las limitaciones que se presentan en

el desarrollo del programa y son mencionadas al final del informe del proyecto.

En esta propuesta de programa seran expuestas las limitaciones que pueden ocurrir en el proceso de

las actividades, estas pueden ser:

Una de las limitaciones que puede impedir la obtencion de resultados positivos en la realizacion del
programa, es que los participantes no simpaticen con las actividades que se estén realizando, de

modo que esto provoque un bloqueo en el interés de los implicados; es por ello que se recomienda
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que los responsables de llevar a cabo el programa logren conectar correctamente con los estudiantes

y maestros, y que obtengan un buen nivel de empatia.

Otra limitante que puede provocar una disminucion de resultados positivos, es la desorganizacion, la
falta de informacion y la poca coordinacion de los responsables, pues, si las actividades no son
propuestas con tiempo y ni se organizan con anticipacion los materiales a utilizarse, se pueden

escapar detalles que son bastante importantes para el logro de los objetivos.

Si los responsables y maestros colaboradores no estan empapados del tema a mejorar ni del
desarrollo y objetivo de las actividades, también pueden provocar un déficit en los resultados
esperados, ya que, si los que van a aplicar el programa no estan capacitados no van a lograr
impactar a los participantes. Apegado a eso es que se recomienda que antes de implementarse el
programa se efectlen varios talleres con el fin de capacitar a las personas que van a apoyar la

realizacion del programa.

Para impedir que los participantes pierdan el enfoque en el programa, se debe evitar que se pierda
la sistematizacion del desarrollo de las actividades. Esto se logra cumpliendo cabalmente con las
fechas programadas, cumplir con las actividades a plenitud y evitar que los efectos del proyecto

dejen de tener efecto en los participantes.

6.3. Prospectiva

Como meta a largo plazo se procura que la propuesta del programa de intervencion sea aplicada en
la primera etapa a los cursos de 6to grados, sin embargo, el proyecto a futuro debe ser aplicado a
cada uno de los estudiantes de la Escuela Aida Cartagena Portalatin, para poder lograr los objetivos
propuestos se debe dar seguimiento continuo a la aplicacion de cada uno de los objetivos trazados,

teniendo la finalidad de lograr erradicar el acoso escolar en el centro educativo.

En los Ultimos programas elaborados con el fin de prevenir la violencia escolar, se esta procurando
que los estudiantes sean capaces de ser buenos mediadores ante cualquier situacion de conflictos de
violencia, se procura llevar a la reflexion sobre como ser personas capaces de resolver diferentes

situaciones conflictivas sin hacer uso de la violencia.

36



7. REFERENCIAS

Avilés Martinez, J. M. (2000). El bullying en la ESO. Escuela Hoy. 46, 20-22.

Avilés Martinez, J. M. (2002): La intimidacion y el maltrato entre iguales en la ESO. Tesis doctoral no

publicada. Universidad de Valladolid.

Avilés, J. M. (2002). La intimidacion y el maltrato en los centros escolares (Bullying). LanOsasuna, 2,
1-13.

Avilés Martinez, J. M. (1999). CIMEIl. Cuestionario sobre intimidacién y maltrato entre iguales.
Valladolid : Grafolid.

Blazquez Albaladejo N. (2011). Evaluacion de la violencia escolar en educacioén infantil y primaria.

(Tesis doctoral). Departamento de Psicologia de la Salud. Universidad de Alicante.
Cerda (2011) Neurosicoeducacién para generar espacios libres de Bullying.

Convivir es vivir (1999). Materiales de apoyo al programa. Madrid: Obra Social de la Caja Madrid.

Defensor del pueblo (1999). Informe del defensor del pueblo sobre violencia escolar.

Editorial Desclée de Brouwer (2009). El acoso escolar en la infancia: como comprender las cuestiones

implicadas y afrontar el problema.

Macintyre (2012). El acoso escolar en la infancia: como comprender las cuestiones implicadas y afrontar

el problema. Desclée De Brouwer, 121-122. Espaia.
Estrada & Gomez (2015). Acoso escolar: modelos agresivos originan acosadores.
Enciclopedia de Caracteristicas (2017). "Bullying".

Fernandez Garcia, |. et alt. (1996). Manifestaciones de la violencia en la escuela: el clima escolar. En

Educadores, revista de renovacion pedagodgica, 180, 35-54.
Funk, W. (1997). Violencia escolar en Alemania. Estado del Arte. En Revista de Educacién. 313, 53 - 78.

Gador Ongil C. (2006). Guia El acoso escolar y la prevencién de la violencia, desde la familia. Madrid:
Editorial B.O.C.M.

37


https://www.edesclee.com/autor/christine-macintyre

Gairin Sallan J., Armengol Asparo C., Silva Garcia B. (2013). El “Bullying” consideraciones organizativas
y estrategias para la intervencion. Barcelona: SigMunoz & Gomez. (2015). proyecto de actuacion e

intervencion en casos de lo XXI.

Garcia Orza, J. (1995). Violencia interpersonal en la escuela. El fendmeno del matonismo. En Boletin
de Psicologia. 49, 87-103.

Gil Guzman, B. ( Enero 2015). Intervencion cognitivo-conductual con el nifio agresor en un caso de

acoso escolar. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, Vol. 2. N°. 1, pp 25-31.
Guia Infantil (2015). Acoso escolar o Bullying.

Instituto Dominicano de Evaluacion e Investigacion de la Calidad Educativa IDEICE (2014). El bullying.

Republica Dominicana

Leganés Lavall, E. N. (2012). Una propuesta de intervencion para prevenir el acoso escolar desde una

perspectiva sociogrupal. Psychology, Society, & Education, 5, 21-40.

Mendoza Gonzalez, B. & Pedroza Cabrera, F. J. (2015). Evaluacién de un Programa de Intervencion para
Disminuir el Acoso Escolar y la Conducta Disruptiva Acta de Investigacién Psicolodgica. Psychological
Research Records, vol. 5, nim. 2, pp. 1947-1960 Universidad Nacional Autonoma de México Distrito

Federal, México

Mooij, T. (1997). Por la seguridad en la escuela. En Revista de Educacién, 313, 29-52.

Mora-Merchan, J. A. Y Ortega, R. (1995). Intimidadores y victimas: Un problema de maltrato entre
iguales. Comunicacion presentada en el IV Congreso Estatal sobre Infancia Maltratada, Sevilla. (pp.
271-275).

Acoso escolar en nuestro centro educativo.

NTR periodismo Critico. (2015). Bullying causa mds darfos en la salud mental de los nifios que el

maltrato
Olweus, D. (2001). Peer harassment. A critical analysis and some important

Olweus, D. (1998). Conductas de acoso y amenaza entre escolares. Madrid: Morata.

38



Ortega, R. (1994). Violencia interpersonal en los centros educativos de ensefianza secundaria. Un

estudio sobre el maltrato e intimidacion entre compafieros. En Revista de Educacion, 304, 253 -280.

Ortega, R. (1997). El proyecto Sevilla anti violencia escolar. Un modelo de intervenciéon preventiva

contra los malos tratos entre iguales. En Revista de Educacion, 313, 143-161.

Ortega, R. (1998). La convivencia escolar: qué es y como abordarla. Sevilla: Consejeria de Educacién y

Ciencia. Junta de Andalucia.

Ortega, R. y Mora-Merchan, J. A. (2000). Violencia escolar: Mito o Realidad. Sevilla: Mergablum,

Edicién y Comunicacion.

Orientaciones para la prevencion, deteccion y correccion de las situaciones de acoso escolar en los

centros docentes no universitarios de la comunidad de Madrid. (s.f.) recuperado el 12 de julio 2016 .

Robledo Ramén, P. & Arias-Gundin, O. (2009). Programa de prevencion del bullying en las aulas de

educacion primaria. Espaia: Universidad de Leon, 383-396.

Rogelio Muinoz 0., Gémez Acero A., Moreno Simén J., Carvajal Garcia J., Fernandez Hidalgo R.,
Hernandez Allada A., Ramos Sanchez J. (2006). Proyecto de actuacion e intervencion en casos de

acoso escolar en vuestro centro educativo.

Universidad de Barcelona. (2013). Cémo elaborar y presentar un proyecto de investigacion, una tesina y

una tesis. Espana: UBe

Vargas, M.Ed., doctorante (2014). Estudio de Prevalencia, Tipologia y Causas de la Violencia en los

Centros Educativos de Bdsica y Media de la Republica Dominicana.

39



8. ANEXOS

Rubrica para los estudiantes

Sexo: M F SI |[NO |AVECES |OBSERVACIO
N

i Te sientes comodo al compartir con tus companeros de

clase?
tPuedes hablar con todos en el salon sin sentirte oprimido?
tSueles recibir burlas constantes por todos tus companeros

de clase?
tRecibes burlar, insultos o hasta golpes por un grupo

pequeno de compaferos o por uno solo?
i Te sientes feliz de molestar a los demas (piensas que es

divertido)?
tNo te divierte molestar a tus companeros de clase?
tPiensas que en la escuela existe un alto nivel de bullying

a la fecha?
Crees que ha mejorar la seguridad de la Escuela en los

Ultimos meses.

TOTAL, POR CASILLA
Rubrica de Actividades por objetivos
SI | NO | PUED OBSERVACION
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La actividad es cumple el propdsito para el cual

fue creada

Se obtiene la atencién requerida para la

realizacion de la misma

Los recursos a utilizar fueron aptos, comodos, y de

facil acceso.

Se logro cumplir con el propdsito para el cual fue

creada la actividad

Es viable para los estudiantes, maestros o padres

TOTAL, POR CASILLAS

41




