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Hay aplicaciones para alimentación, las hay para
signos vitales, las hay para ejercicio, sin embargo; no
tienen en cuenta el bienestar en el ámbito de trabajo
en el que pasamos  un gran número de horas a lo
largo del día.
 

En el entorno laboral es donde encontramos un
“vacío digital”, las lesiones músculo-esqueléticas
suponen en torno al 85% de las enfermedades
profesionales que se originan en España.
 

Es en la combinación de estos factores que vemos la
oportunidad de acercar a las personas y a las
tecnologías desde un enfoque multidisciplinar e
integral; teniendo como eje conductor al juego.

Oportunidad

76%

85%
De  las  enfermedades

profesionales  en  España

es  por  lesiones  músculo-

esqueléticas.

De  las  personas  se

preocupan  por  su  salud

91%
De las personas sufren

dolor crónico debido al

confinamiento

¿Preocupación global?



SAI WELLBEING  se diferencia del resto por su

carácter integral. 
 

Recopila datos desde la aplicación móvil, el
desktop y también desde los wearables.
 

Desde una misma fuente de datos realiza los

procesos de análisis para enviar 

las sugerencias, avisos, así como realizar los

informes que te ayudarán a estar mejor.
 

La principal diferencia de nuestra solución es que

contempla también el entorno laboral.

Propuesta de valor

Calidad y cantidad del sueño.

ingesta de alimentos y agua.

Actividad física y ritmo cardíaco.

Distancia GPS y pasos.

Luminosidad y ambiente en la oficina.

Calidad postural y descansos.

Kilómetros del ratón y pulsaciones teclado.

Principales datos:

Es una aplicación mobile y desktop que ofrece a las

personas interesadas en cuidarse, que trabajen

muchas horas sentadas, la posibilidad de tener SU
PROPIO mapa de bienestar. 

 

Mediante desafíos y juegos, les permite recibir

recomendaciones y alertas en sus dispositivos

además de reporting personalizado; 

 

todo ello con el objetivo de mejorar el estado
físico y mental.

¿Qué es SAI Wellbeing?



SAI WELLBEING es una plataforma que mediante las aplicaciones (desktop-móvil) permite
concentrar los datos de diferentes orígenes en una misma fuente desde la que realizar los
procesos de análisis. 
 

Bien desde la ingesta del la app, desde la aplicación desktop o la captura de datos de
wearables analiza: alimentación, sueño, ejercicio, postura, estrés, luminosidad, etc.
 

Además, mediante un algoritmo postural se detecta las malas posturas y/o descansos
permitiendo enviar avisos mediante notificaciones en la aplicación del usuario
 

Todo esto se gestiona gracias a una potente arquitectura de evento Lambda en AWS,
donde mediante inteligencia artificial permite conocer el grado bienestar, así como
plantear acciones para mejorarlo.
 

Los usuarios contarán también con reporting y recomendaciones personalizadas
realizadas con asesoramiento médico.

Arquitectura técnica y Wireframes

FREEMIUM PREMIUM



P R E M I U M  A

SAM
1.896.855

Actividad física regular
(25%)

SOM
398.339

Utilizan smartwatch o
wearable (22%)

Un planteamiento B2C con gran potencial para algunos

sectores B2B específicos (gamers, oficinas, escuelas,

conductores, etc.). 

 

Con un objetivo inicial de captación del 10% el primer
año (del total del SOM detectado). 

 

Gracias a una estrategia de marketing 360, nuestros

40.000 primeros clientes se repartirán entre de licencia

Freemium y Premium (en sus diferentes modalidades de

pago: mensual, semestral, anual)

personas con actividad laboral sedentaria,

que practican deporte regularmente puesto que

están interesados en cuidar su salud,  

.. y usan además del móvil otro wearable.

Un SOM de 400.000 personas que cumplen con el

arquetipo de cliente, es decir: 
 

Plan de Negocio

Pricing

F R E E M I U M P R E M I U M  M P R E M I U M  S

Control de actividad

Control de alimentación

Vínculación gadgets

Acceso a agente desktop

Reporting personalizado

Tutoriales, alertas posturales y
recomendaciones personalizadas

Ofertas personalizadas.

Gamificación (ranking)

Básico

Máximo 2 

Avanzado

Ilimitados

Avanzado

Ilimitados

Avanzado

Ilimitados

0€ 5€ 25€ 45€/mes /sem /año

TAM
7.878.422
Trabajadores con

actividad sedentaria (38%)

AÑO 1

40.155
Descargas totales

¿Para quién?



Proyecto financieramente rentable, viable y
escalable, que ofrece un producto diferencial en

un ámbito cada vez más relevante para las

personas como es el bienestar y la correcta

postura en el trabajo. 

Con una inversión inicial de 420.000 € cubierta
a través de financiamiento bancario con una TEA

del 6% anual.

SUEÑO ACTIVIDAD ALIMENTACIÓN AMBIENTE LAB POSTURAS ILUMINACIÓN

Competidores

Del MERCADO de las APPS...
2 o 1 funcionalidad
Apps / Desarrolladores individuales
+ 100 millones de usuarios

Plan Financiero
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INGRESOS EGRESOS MARGEN- =

1.674.078
por Operación

420.000
Constitución2.288.141

por Subscripción

194.063

VAN
492.274 

TIR
86%

PAYBACK
20 MESES

(PRE-PAYBACK)

Desarrollo y Operación plataforma
53%

Administración
15%

Impuestos
12%

Desarrollo de Software
11%

Comercialización
7%

Financiamiento
2%

12% Impuestos

15% Administración

7% Comercialización

11% Desarrollo de Software

53% Desarrollo y Operación plataforma

2% Costes Financiamiento


