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THE BREAK EXTREMADURA

TE CONTAMOS LO QUE PROBABLEMENTE YA TE ESTES
PREGUNTANDO
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Preguntas Frecuentes

iBienvenida! Gracias por tu interés en The Break Extremadura.

Por si aun no lo has podido ver, aqui tienes la informacion general del

programa: https://www.eoi.es/es/cursos/93403/the-break-extremadura

Y el Folleto Explicativo con informacidn adicional AQUI

M4ds abajo encontraras respuestas relativas a varios aspectos del programa:

1.Seleccion de Candidatas

¢ Cuantas candidatas seran aceptadas?

15 candidatas aproximadamente que residan en la Comunidad Autdnoma de

Extremadura.
¢Cuales son los criterios para la seleccién?

Una vez cumplidos todos los criterios de elegibilidad que ves en la parte
DIRIGIDO_A de la web, los criterios para la seleccion de candidatas cubren
aspectos como la madurez de tu proyecto, tu formacion y experiencia previas
en el sector de tu negocio, en qué medida se contribuye al desarrollo
sostenible, criterios motivacionales, alineacion con valores The Break (ver

punto 5. Valores) y nivel de inglés.
¢Cuales son los pasos del proceso de seleccion?

Una vez rellenado el primer formulario pinchando en SOLICITAR ADMISION en

la web del proyecto, te llegara un segundo formulario donde te pediremos

informacion adicional sobre tu proyecto y sobre ti.

Este segundo formulario es ya un primer filtro de seleccion. En caso de
superarlo, se te enviara a tu email una convocatoria para realizar una entrevista
online con una de las mentoras del programa, para valorar tu candidatura. La
entrevista tendra una duracion aproximada de 20 minutos. Parte de la

entrevista se desarrollard en inglés, ya que algunas de las actividades del


https://www.eoi.es/es/cursos/93403/the-break-extremadura
https://www.eoi.es/sites/default/files/2025-09/the-break-extremadura_2025.pdf
https://www.eoi.es/es/cursos/93403/the-break-extremadura
https://www.eoi.es/es/cursos/93403/the-break-extremadura/formulario-admision
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programa tendran lugar en este idioma. No se requiere un certificado concreto

de inglés, basta con comprobar un minimo de fluidez en la entrevista.
¢Cuando sabré si han aceptado mi candidatura?

Las solicitudes para The Break Extremadura se pueden enviar hasta el dia 16
de noviembre de 2025. A partir de ahi, el equipo necesita al menos una semana
mas para finalizar el proceso. Esto significa que sabras si tu candidatura ha

sido aceptada a finales de noviembre. El programa comienza en diciembre.

En cualquier caso, si tu candidatura no es aceptada, esperamos poder lanzar

mas ediciones del programa el afio que viene. iNuestro equipo te lo hara saber!

2.Fechas del programa

¢Cuanto tiempo dura el programa?

El itinerario formativo de The Break Extremadura dura aproximadamente 4
meses. Comenzara en diciembre con una primera sesion y continuara después
de las vacaciones de invierno hasta marzo, momento en el cual tendra lugar el

Demoday (dia de presentacion de proyectos).
¢Cuales son las fechas de la estancia en Europa?

La estancia en Europa se hara previsiblemente entre la altima semana de
febrero y la primera de marzo. Estas fechas podran sufrir alguna
modificacion. Cualquier modificacion se avisara con tiempo. El viaje es
obligatorio. Si ya sabes que no podras viajar en esas fechas, es mejor que no

presentes tu candidatura para esta edicion.
¢Qué pasa tras volver de la estancia europea?

Tras tu vuelta de Europa, contintas con la formacion y mentorizacidn hasta el
fin del programa. Al finalizar el itinerario formativo, se realizara un Demo Day
presencial en marzo, donde las participantes del programa presentaran sus

proyectos.
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3.Estructura de la formaciaon

¢Cuantas horas de dedicacion necesito para el programa?

The Break Extremadura estd compuesto por sesiones formativas plenarias
presenciales (realizadas de manera itinerante en Mérida, Badajoz y Caceres),
sesiones formativas plenarias online y sesiones online de mentaorizacion y

coaching individual.

La formacion plenaria se desarrollara normalmente en castellano.
Puntualmente podran ser en inglés, si la ponente no habla castellano. Si la
sesion es online, tendra una duracidn de 2 horas; si es presencial, tendra una

duracion de 3 horas.

Las sesiones de mentorizacion seran individuales con un/a mentor/a y se
desarrollaran en castellano. Cada sesion tiene una duracion aproximada de 90
minutos. Habra varios tipos de mentorias: de proyecto empresarial, de
coaching y mentorias especialistas en enfoque regenerativo y en
comunicacion/pitching. Tendras una mentora especifica para cada tipo de

sesion.

El ritmo sera el siguiente: de forma estimada, cada semana asistirds a una
sesion formativa (presencial u online) y a 2 sesiones de mentarizacion online.
Ademas, tendras que dedicarle 2-3 horas a la semana para ir elaborando los
entregables que te ird pidiendo tu mentora de proyecto sobre tu plan de

negocio (Business Model Canvas, Plan de Marketing, Plan Financiero...).
En resumen, cada semana tendras:

e Entre 2y 3 horas de formacidn plenaria presencial u online.
e 3h de sesiones de mentorizaciobn (2 sesiones de 90 min
aproximadamente).

e 2-3 horas de trabajo por tu cuenta.

Ademas, viajaras a Europa dos semanas. Durante la estancia europea el ritmo

es mas intenso. Te lo contamos mas abajo.
¢Cuales son los horarios concretos de las sesiones?

Los horarios de las sesiones de formacion estan por confirmar.

=f= Fondos Europeos
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En cuanto a las sesiones individuales de mentarizacion, el dia y hora concretos
se podran acordar entre la emprendedora y la mentora. En caso de que en una
determinada semana a una Breaker o mentora le resulte impaosible asistir a

sesion, se admitira de forma puntual un cambio de semana.

A continuaciaon, se presenta un calendario estimativo de las sesiones:

THE BREAK EXTREMADURA
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¢Puedo seguir trabajando mientras participo en el programa?

Salvo en la estancia en Europa, que es mas intensiva, puedes compatibilizar las
sesiones formativas y de mentorizacion con tu trabajo, siempre que te encaje

el ritmo de sesiones expuesto en el punto anterior.
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4.Experiencia UE

¢En qué consiste la estancia en Europa?

La experiencia en Europa se desarrollara en una aceleradora europea que esta
aun por confirmar durante 2 SEMANAS.

Una vez iniciado el programa, tendréis una videollamada con el equipo
organizador de la experiencia, donde os explicaran todos los detalles logisticos
y organizativos. En la edicion de The Break Espafa y The Break Valencia, esta
estancia se realizd en varias localidades de Croacia. Para el caso de The Break

Extremadura, dicha localidad se conocera en los préximos meses.
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Durante estas dos semanas, recibiras formacion sobre proyectos de impactoy
liderazgo, participaras en eventos de networking con agentes del territorio y
mujeres emprendedoras locales, y aprenderas de tus companeras a través de

sesiones facilitadas de peer-to-peer learning.

La conexidn con la naturaleza en esta experiencia sera importante, ya que se
hara mucho hincapié en el enfoque regenerativo y life-centered. La convivencia

se basara en el respeto y apoyo mutuo entre Breakers.

Todas las participantes del programa realizaran la estancia en las mismas

fechas y todo el grupo saldra desde el aeropuerto de Madrid y regresara a
él. Esto es un requisito y no podemaos hacer excepciones en este punto.

El programa cubre los vuelos, pero no cubre el traslado de Extremadura a

Madrid a la ida y de Madrid a Extremadura a la vuelta.

¢Puedo seguir trabajando en mi proyecto durante la estancia

europea?

La estancia en el centro europeo sera relativamente intensiva a nivel de
actividades, ya que recibiras formacion en disefio e implantacidn de proyectos
de impacto, liderazgo femenino, peer-to-peer learning, y se llevaran a cabo

encuentros con el ecosistema emprendedor local.

A pesar de esta intensidad, y por experiencias anteriores, podras seguir
trabajando en tu proyecto emprendedor al menos 2 horas al dia
aproximadamente. Tanto en el centro de coworking como en el alojamiento

tendrds conexidn wifi.
¢Qué gastos estan cubiertos durante la estancia?

El programa cubre el vuelo, el seguro y el alojamiento 14 noches en media
pensidn (desayuno+comida o desayuno+cena) en el centro europeo. No cubre

por tanto 1 comida o cena al dia.

El programa incluye el transfer del aeropuerto europeo a la localidad donde se

realizara la formacion.

El programa no _cubre el traslado de Extremadura a Madrid a la ida y de Madrid

a Extremadura a la vuelta.
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¢Qué idioma se hablara durante la estancia europea?

Durante las 2 semanas en Europa, las actividades se realizaran

mayoritariamente en inglés.

Me es imposible asistir a la estancia europea, ¢puedo seqguir

participando en el programa?

La participacion _en la estancia europea es obligatoria en The Break
Extremadura, de hecho, es la parte mas bonita, y no tiene sentido que solicites

tu plaza si no vas a poder viajar. En cualquier caso, si una vez comenzado el
programa, te resulta imposible asistir por fuerza mayor, podrias seguir con la
formacion una vez que finalice la estancia en Europa. Sin embargo, no
podriamos darte el Diploma final del programa, simplemente un certificado de

aprovechamiento.

5.Valores The Break

Cada una de las letras que conforman la palabra BREAKERS esta relacionada

con un valor concreto. El respeto a estos valores es importante.
B(Brave), R(Rebellious), E(Empathetic), A(Aligned), K(Kind),

E(Enthusiastic), R(Regenerative) y S(Self-compassionate)

Por tanto, verdas que The Break es una experiencia basada en el companerismo
y sororidad entre las Breakers, asi como en valores de coraje, empatia,
regeneracion y conexion con la naturaleza, alineacion con tu propgsito,
amabilidad, entusiasmo por querer cambiar las cosas y cuidado de ti misma, de

tus companeras y de tu comunidad.

6.Comunidad The Break

Una vez que eres admitida en el programa, entraras a formar parte de la

Comunidad The Break, formada por emprendedoras de todos los paises UE.
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Puedes consultar el perfil de cada una de las casi 1.000 Breakers que forman
parte de la Comunidad, y si estas interesada en contactar con alguna de ellas,

haremos todo lo posible por ponerte en contacto directamente.

e BREAKERS THE BREAK ESPANA 2024

e BREAKERS THE BREAK FELLOWHISP 2023
e BREAKERS THE BREAK FELLOWSHIP 2022

jGracias por tu intereés

en The Break Extremadura y mucha suerte!


https://drive.google.com/file/d/1k0JwtWoXKygd82vhBvNxA4kU9WBVdiT-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yeK2O3Ec6xjS-M_DGsTqNcvKpMgfl1Wz/view
https://drive.google.com/file/d/17Goax4e89__iLEXcxWU3JwTUxSVHNo08/view

