1) Desde MICROSOFT OUTLOOK pincha en ARCHIVO > IMPORTAR Y EXPORTAR:
2) Selecciona EXPORTAR A UN ARHIVO y pincha sobre SIGUIENTE:

Asistente para importar y exportar

Elija la accidn que desea ejecutar:

=13 W0
Exportar fuentes RS3 a un archivo OPML
Importar configuracion de cuentas de correo de Internet
Importar de okbra pragrama o archiva
Importar direcciones v corren de Internet
Importar Fuentes RS5 desde un archivo OPRML
Impottar fuenktes RSS desde una lista de fuentes comunes
Importar un archivo de iCalendar [Lics) o vCalendar (L ves)
Importar un archivo wCard {vef)

DEscHpcitn

Exporta informacion de Outlook, a un archivo para utilizarla en otros programas.

< fikras Siguiente > ] [ Cancelar

3) Selecciona VALORES SEPARADOS POR COMAS (WINDOWS) y pincha sobre SIGUIENTE:

Exportar, a un archivo

Crear un archivo de tipo;

archivo de carpetas personales (. psk)
Microsoft Access 97-2003

Microsoft Excel 97-2003

Yalores separados por comas (DS

Yalores separados por comas (Windows)
Yalores separadas par kabulaciones (DO3)
Walores separados por tabulaciones (tindows)

« Akras i Siguiente > | Cancelar

4) Deberas seleccionar la carpeta (archivo de datos .pst) donde tienes almacenados todos
tus contactos y pinchar sobre SIGUIENTE



Exportar a un archivo

Seleccione la carpeta que desea exportar:

{1 Baorradar
----- | calendario
[ERI'E} _onktactos
]E_:I Cuentas de Correo - PROFESORES QN LINE

{1 Corren eleckrdnico no deseado

----- Diaria

----- {3 Elementos eliminados

{24 Elementas enviadas =
- Fuerkes R55

{1 Infectados

11 Infected

>

----- .ﬂ Tareas v

< Akras Siguiente::—] [ Cancelar ]

5) Deberas identificar el archivo que vas a exportar con un nombre y pinchar sobre
SIGUIENTE:

Exportar, a un archivo

Guardar el archivo exparkada como:

|| contactos outlook | Exarninar

Guardaras el archivo
exportado en la
unidad indicada

< fkras i Siquiente > | Cancelar

6) De esta forma comenzard el proceso de exportacidon
7) Entra al espacio m-learning con tu usuario y contrasefia, y pincha sobre la opcidn de
CONTACTOS:

Corren Calendar Doecs Sites “ideo Mas r

Srupos
.




8) En la pantalla que te aparece, deberas pinchar sobre IMPORTAR:

€0

€scuelo de

m&- |Buscar contactos

Bisqueda

beatrizespinosa@learning.eoi.es | Ayuda | M cuenta | Salir

+&

+ &

Mas contactados 16

o o e o

Mis contactos I8 Seleccionar: Todas, Minguno

Todos los contactos 11g0 | O Barrilete
'‘Cesar Luis Fernandez Rodrigo’

‘Clara Isabel Yanez del Rio'
‘Enrique De La Encarnacion Torre
'Ines Garcia Consuegra Galiana'
'Inigo Minondo Iriarte’

'lsabel MNunez Rodriguez’

'Joaquin Buena Perez Cejuela’
‘Juan Jesus Fortillo Zabala’

S

‘Juanma Navarro Garcia'

‘Luis Quinzanos Bule'

"arja del Carmen Rom n Vacas'
“archal, Carlos, WF-ES (cmarche
‘Maria Esther Sanchez Esteban’
‘Pablo Penalba Zurita'

'Pedro Garrido’
'‘Rafael Garcia Calvo'
'Rafael Gradoli Congjero'

& Editar || & Grupos Eliminar grupo

Mis contactos
811 contactos

Importar |BEsportar | Imprimir

"Mis contactos" es un sitio para importar, guardar y ver toda la informacion
de los contactos que sea relevante para ti. También puedes crear tus
propios grupos de contactos para enviar correos electrdnicos faciimente a
muchas personas de una sola vez.

¢ Te falta alguien?

Es facil afiadir a las personas con quienes te comunicas por corren
electrénico con frecuencia a "Mis contactos” mediante nusstras
sugerencias.

¢ Tienes contactos duplicados?
Podemos ayudarte a encontrar y combinar tus contactos duplicados

Buscar duplicados | Mas informacidn

9) Deberas seleccionar el fichero que acabamos de guardar y el proceso habra finalizado.

Nuestros contactos de Outlook habran quedado guardados en nuestro espacio de m-

Learning

Escuelo de
@mﬁn |Buscar contactos

Biisqueda

beatrizespinosa@learning.eoi.es | Ayuda | Wi cuenta | Salir

Selecciona un archivo CSW o vCard para subirlo:

|[ Examinar..

Importar

Alras

Ias informacidén

+2 |+ & Importar | Exportar | Imprimic
Mis contactos 811 Importar

Todos los contactos 1180 | admitimos la importacion de archivos CSY desde Outiook, Outiook Express, Correo Yahoo!, Hotrmail, Eudora y otras aplicaciones

Was contactados 16 | También admitimos la importacion con el formato vCard desde aplicaciones como |a libreta de direcciones de Apple

O Afadir también estos contactos importados a:




