
1) Desde MICROSOFT OUTLOOK pincha en ARCHIVO > IMPORTAR Y EXPORTAR: 
2) Selecciona EXPORTAR A UN ARHIVO y pincha sobre SIGUIENTE: 

 

3) Selecciona VALORES SEPARADOS POR COMAS (WINDOWS) y pincha sobre SIGUIENTE: 

 

4) Deberás seleccionar la carpeta (archivo de datos .pst) donde tienes almacenados todos 
tus contactos y pinchar sobre SIGUIENTE 



 

5) Deberás identificar el archivo que vas a exportar con un nombre y pinchar sobre 
SIGUIENTE: 

 

6) De esta forma comenzará el proceso de exportación 
7) Entra al espacio m‐learning con tu usuario y contraseña, y pincha sobre la opción de 

CONTACTOS: 

 

 

Guardarás el archivo 
exportado en la  
unidad indicada  



8) En la pantalla que te aparece, deberás pinchar sobre IMPORTAR: 

 

9) Deberás seleccionar el fichero que acabamos de guardar y el proceso habrá finalizado. 
Nuestros contactos de Outlook habrán quedado guardados en nuestro espacio de m‐
Learning 

 

 


